CHAT CHI

trong son nha va
dat co the gay hai
cho con quy vi!

e Son va dat trong nha téi cé
chat chi khéng?

Néu cén nha clha quy vi da dugc xay
truéc ndm 1978, cin nha dé c6 thé duge
son bén trong va bén ngoai bing loai
son c6 chat chi. Dat ¢ bén ngoai cac
ngdi nha nay ciing c¢6 thé c6 chat chi.
Hiy nén kiém tra luong chi trong
son va dat cua nha quy vi. Quy vi
c6 thé goi Chuong Trinh Ngin Ngira
Nhiém Doc Chi trong dia phuong. Ho
c6 thé tim nhan vién gidp quy vi thuc
hién cac xét nghiém nay.

Vietnamese

e Chat chi cé thé gay hai cho
con toi nhu thé nao?

Chat chi ¢6 thé lam t6n hai bo néo cia
con quy vi. Nhiém doc chi c6 thé gay
tré ngai dén kha ning nhan thdc, tap
trung va hanh vi cia con em quy vi.

e Lam thé nao dé biét con toi
bi nhiem doéc chat chi hay
khong?

Mot cdch duy nhat dé biét néu cé bi
nhiém doc chi hay khong d6 la cho
con em quy vi di thid mdu dé xdc
dinh lugng chi. Pa s6 cdc tré em bi
nhiém ddc chi khong biéu hién hodc
c6 hanh vi bénh hoan.

Céac tré nhé hay bi nhiém doc chi hon
va chat chi cling gay ton hai nhiéu
hon so véi tré da 16n.

Quy vi nén tim hiéu thém véi béc si
cua con quy vi. Con em quy vi c6 thé
can_dugc xét nghiém mdau dé xem c6
nhiem d¢c chi hay khong. Pa so cac
tré em tu 1 dén 2 tudi déu dugc xét
nghiém. Mot s6 tré em trén 2 tudi ciing
can nén di xét nghiém.

e Chat chi trong son cé thé lan
ra trong nha téi khéng?
Chat chi tré thanh bui va roi xuéng
san va cdc bé médt khdc bén trong
nha, va dong thoi roi xuong dat ¢ bén
ngoai nha.
Bui chat chi phat xudt tir son ca da:

e bi tréc hay bong ra

e bi cha hoéc cao ra

e bi hu mon do néng va mua

e Tré em bi nhiém déc chi

trong son, bui va dat béng

cach nao?

e Do nhai va mit nhiing vat c¢6 dinh
bui chat chi, thi du nhu ban tay va
do choi

* Do nhai va mit cac bé mat dugc son,
thi du nhu phan bé cla s6

e Do hit thé bui chat chi

e Do 4n c4dc manh son, d4t hoic bun

K

e Néu tdi mudn son lai hoac
tu bd lai nha t6i thi sao?

Trudc khi bat dau, quy vi nén goi Chuong
Trinh Ngan Ngtta Nhiem Doc Chat Chi
trong dia phuong. Ho c¢6 thé huéng dan
cho quy vi nhiing cach thic an toan
nhit dé xu 1y véi son cé chat chi va
nhiing cach thic bdo vé gia dinh quy
vi d€ tranh nhiém doc chi.

Khéng bao gio cha gidy nham, cao
kho, hoac dung may cha son tru
khi son d6 da dugc xét nghiém, va khong
c6 chat chi.



e Chat chi trong dat c6 thé
xam nhap vao rau va trai cay
trong vudn cua tdéi khéng?

Cé. Chat chi trong dat c6 thé xdm nhap
vao cay Col.

e Lam cach nao dé trong trot
an toan néu dat cua nha téi
co6 chat chi?

e Trong cay 6 xa ngdi nha cta quy vi.
Pbat gan nha nhat c¢6 nhiéu chat chi
nhat.

e Trong rau trong cac chau trong cay,
hodc trong ludng dat dugc nang cao va
dung dat mua tai tiém.

e Thém phan xanh va bén voi lam vuon
vao dat thuong xuyén. Céac chat nay sé
ngin chan chat chi khong xadm nhéap
vao ciy cua quy Vi.

e Rita ho#c béc vé trai cay va rau dé
loai b6 bui chat chi.

LAM THE NAO DE BAO VE CHO CON TOI TRANH CHAT CHi TRONG BUI VA DAT?

 Gilf nha cua sach sé va khong c6 bui.
Lau san, lau bé clia s6 bang khan uét, hat
bui, va riia tat ca cac bé mit thudng xuyen.

e Thudng xuyén ria tay va doé choi
cuia con em quy vi. Ludn rira tay cta
con em quy vi trude khi &n va ngu.

¢ Cho con em quy vi an cac bita an
chinh va bita nhe lanh manh. Cac
loai thuc phdm nhiéu cal-ci, sit, va
sinh t6 C khién chat chi khé lam hai
dén con em quy vi.
Céc loai thuc phdm cé nhiéu cal-ci
bao gom sita, phé mat, yao-ua, banh
ngd va dau ha.
Céc loai thuc phdm cé nhiéu chat
sat bao gom thit, thit g, ngi coc cb
thém chat sit, nho khd va rau spinach
va cac loai rau c6 la xanh dam khac.
Céc loai thuc phdm nhiéu sinh t6 C
bao gdbm cam va nu6c cam, budi va
nuGe budi, va ca chua va nude ca chua.

e Khong dé con em quy vi nhai cac
bé mit son hoiac dn cac manh son
vun, bui hoac bun.

e Che pht moi phan dat noi tré em
choi dua. Trong cac loai cdy, ¢ hoac
lat dat bang da, bé tong, vo cay hoac sai.
Nén che pht phan dat ¢ gan nha quy vi
nhat vi day 14 noi c6 nhiéu chat chi nhat.

e Thio hoic lau giay, dép vao tim
tham chui chan trude khi vao nha.

Cho Con Quy Vi Di Xét
Nghiém Nhiem Ddc Chi

Xét nghiém lugng chi trong mdu la
cach duy nhat dé biét néu con em quy
vi ¢6 bi nhiém doc chi hay khong.

N6i chuyén vé6i bac si cia con quy vi
hoac Chuong Trinh Ngin Ngua Nhiém
Boc Chi Cho Tré Em trong dia phuong
dé tim hiéu vé viéc xét nghiém.

Néu quy vi dang mang thai, chat chi c6
thé gay hai dén thai nhi. Xin héi béac si
clia quy vi dé biét quy vi c6 nén di xét
nghiém lugng chi trong mau hay khong.

Xét Nghiém Mién Phi

D& bigt néu con em quy vi c6 thé dugc
chdm séc stc khoe mién phi trong d6
bao gom ca xét nghiém lugng chi, xin goi
s6 dién thoai mién phi 1-888-747-1222.
Dé Biét Thém Chi Tiét:

Xin goi Chuong Trinh Ngan Ngtia Nhiém
Poc Chi Cho Tré Em (Childhood Lead
Poisoning Prevention Program) tai dia
phuong hodc xem tin tdc trén mang
dién toan tai: www.dhs.ca.gov/childlead

www.dhs.ca.gov/childlead
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